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CARTILHAS PARA PACIENTES 
Lançamento em março 2017 

Cartilha infantil Cartilha adulto 



 

 

Atividades realizadas de janeiro a 
novembro de 2017      



1. Palestra Sobre Incontinência Urinária  
 Faculdade Anhanguera – Campus Campo Limpo 

 

Data: 08/03/2017 

Público: Alunos dos cursos de enfermagem, fisioterapia, psicologia e nutrição.  

(+ /– 100 pessoas) 

 



 
2. 2º Congresso Internacional Latino-Americano de 

Assoalho Pélvico - ALAAP  
 de 09 a 11 de março de 2017 

 
 
2.1 Stand para divulgação 

 

       



 2º Congresso Internacional Latino-Americano de 

Assoalho Pélvico - ALAAP  
  
 

2.2 Fórum Público: A realidade da Incontinência Urinária no Brasil   

Palestrantes: Dr. Caio Cintra, Dr. Valter Honji e Dra Márcia Dias 

Depoimentos de pacientes: Allan Mazoleni e Sra Maria Lúcia Piratininga 

Público: congressista e população geral (+/- 140 pessoas) 

      



3. Palestra Sobre Incontinência Urinária 
 

 Grupo da 3ª Idade – Comunidade Nossa Senhora Achiropita  (60 pessoas) 
 Data: 17/03/2017 

 Palestrantes: Dra Márcia Dias e Mariane Castiglione 

 

      



4. Ação de Conscientização Parque CERET – 
Tatuapé/SP  

 

Data: 19/03/2017 

Foram entregues cerca de 400 cartilhas. 

 

 



5. Palestra Universidade São Camilo – Clinica Promove 
 

Data: 29/03/2017 

Tema: Perder Urina Não É Normal 

Tema: Orientações para prevenção da Incontinência Urinária 

Público: Alunos do curso de Fisioterapia e Pacientes da Clínica Promove 

       



6. Palestra Universidade São Camilo –  Campus 
Ipiranga 

 

Data: 30/03/2017 

Tema: Incontinência Urinária 

Tema: Fisioterapia na Incontinência Urinária 

 

      



 
7. Palestra Universidade São Camilo –  Campus 

Pompéia 

 
Data: 31/03/2017 

Tema: Perder Urina Não É Normal 

Tema: Fisioterapia para Incontinência Urinária 

 



8. Feira da Saúde – Associação Comercial de São Paulo 
– Pátio do Colégio – Centro/SP 

 

Distribuímos 310 cartilhas de cada. 

      



9. Palestra Universidade São Camilo – Campus 
Ipiranga 

 

Data: 24/04/2017 

Tema: Incontinência Fecal – Tratamento Fisioterápico 

Público: alunos da graduação dos cursos de fisioterapia, psicologia, 
enfermagem e outros. 

Foram entregues 200 folders. 

 

 



10. V Jornada de Ginecologia da USP 

Data: 27 a 29/04/2017 

Stand: Foram entregues 230 cartilhas de cada. 

 



11. Palestra Centro de Referência ao Idoso – Vale 
Anhangabaú 

 
Data: 04/05/2017 

Tema: Incontinência Urinária e Fisioterapia 

Tema: IU – Abordagem psicológica 

 

 



12. 5º Congresso Internacional de Fisioterapia Pélvica 
- INSPIRAR  

 

Data: 04 a 07/05/2017 

12.1 Stand para divulgação da Associação 

Foram distribuídas 600 cartilhas (adulto e infantil) 



 
5º Congresso Internacional de Fisioterapia Pélvica - 

INSPIRAR  
 12.2 Palestra com Lanche Box: A gravidade do problema da Incontinência 

Urinária no Brasil e o que significa na vida do cidadão este problema que 
afeta mais de 10% da população. 

Palestrante: Dra Maria Augusta Bortolini  

 

 

 



5º Congresso Internacional de Fisioterapia Pélvica - 
INSPIRAR  

 

12.3 Cerimônia de Encerramento: " Berta Stuart. Um ato de amor na ajuda 
do entendimento, tratamento e prevenção da Gota Dourada"  

Dra Maria Augusta Bortolini  

 

 



 
13. Ação de Conscientização e Caminha pela 

Incontinência Urinária – Parque Barigui – Curitiba 
/PR 

 – Parceria com a SOBEST  

Foram distribuídas 400 cartilhas (Adulto e Infantil) 

 



14. Feira da Saúde – Paróquia São Pedro Apóstolo – 
Tremembé – SP 

 

Parceria Associação Comercial de São Paulo  e Lions Club 

Foram distribuídas 200 cartilhas + 150 folders 

 

 



 
15. Congresso Mineiro de Ginecologia e Obstetrícia – 

Belo Horizonte – MG 

 
Data: 11 a 13/05/2017 

15.1 Stand para Divulgação da Associação 

Foram distribuídas 550 cartilhas para adultos e 400 cartilhas para crianças 

 15.2 Fórum para Leigos de Incontinência Urinária – 12/05/17 

 Palestrante: Dr. Luiz Gustavo Brito 

 

    



16. Curso de Fisioterapia – BIOONCO 

Data: 03/06/2017 

Stand de divulgação (200 cartilhas + 80 folders de CÂ Próstata) 

 



17. TV Guarulhos – Programa Sarau Paulistano 

 
Data: 09/06/2017 

Incontinência urinária, o que devo saber? 

 

 



18. Feira da Saúde – Campo Limpo/SP 
 

Data: 10/06/2017 
Campanha de Orientação e Conscientização Perder Urina Não É Normal 

 

 



19. Palestra Hospital e Maternidade São Cristóvão 

  
Data: 28/07/2017 

Público: Pacientes e profissionais do hospital e público geral 

 



 
20. Parceria com a Associação Comercial de São Paulo 

– Liberdade / SP 

 
Todas as quartas-feiras, das 14h às 17h orientação a população 

Data de início: 16/08/2017 

 



21. Ação Social – ComVocação Seminário São José – 
Osasco / SP 

 

Parceria com a Universidade Mogi das Cruzes  

Data: 19/08/2017 

150 cartilhas de cada 

  

 



22. Dia da Responsabilidade Social – Universidade 
Mogi das Cruzes 

 

Data: 23/09/2017 

Stand de divulgação e Campanha de Conscientização Perder Urina Não É 
Normal 

Público: aberto  

 



23. Virada da Maturidade 

27/09/2017 - Palestra de orientação sobre IU 

Local: Polo Cultural – Cambuci 

 

 



24. Virada da Maturidade 

• 29/09/2017 - Palestra de orientação sobre IU 

• Local: AME Lapa 

 



25. Centro de Referencia ao Idoso 

 

Palestrantes:  Ana Claudia C. Delmaschio 

Data: 05/10/2017 

 



26. Jornada de Fisioterapia – Universidade Mogi das 
Cruzes – Campus Vila Lobos 

Work Shop – Sexualidade e Incontinência Urinária e Incontinência Urinária na 
Gestação - Abordagem fisioterapêutica no tratamento da IU 

Data: 11/10/2017 

 



27. Pastoral da Criança – Arujá – SP 

Perder Urina Não É Normal – Palestra para usuárias do serviço, mães e 
gestantes. 

 Data: 21/10/2017 

 



28. Feira da Saúde – Associação Comercial de São 
Paulo  

Data: 28/10/2017  

Stand de divulgação e Campanha de Conscientização Perder Urina Não É Normal 

 



29. Jornada de Fisioterapia – Universidade Mogi das 
Cruzes – Campus Mogi  

 Palestra sobre Incontinência Fecal e Incontinência Urinária e Aspectos psicológicos.  

Data: 07/11/2017   



30. Palestra Na Associação  Comercial de São Paulo 

Palestra sobre Incontinência Urinária: O que devo saber? 

Data: 07/11/2017   



Entrevista com a Dra Maria Augusta Bortolini –  

Vice – presidente 

Falou sobre Incontinência Urínária  

Participação Programa Bem Estar e Ação Global em BH –  2017 



• Ajudamos diretamente 29 pessoas que foram 
orientadas e encaminhadas a serviços 
especializadas. 

 

• Sem contar as que receberam ajuda 
indiretamente em nossas palestras e ações 
sociais 



 
Informações sobre mídias sociais 

 
 Berta C. Stuart – 2353 seguidores  

 FunPage: Associação Brasileira pela Continência BC Stuart  

 –  criada em março de 2015  

  

 associacaobrasileira_bcstuart 

 631 seguidores – 315 publicações  

  

 O site foi reformulado e está no formato Word Press. 

 

www.incontinenciaurinariabcs.org 



 

 

Obrigada à todos que de alguma maneira se  

dedicaram e foram nossos parceiros. 

Vocês fizeram a diferença em 2017! 

 

 

 

 



Associação Brasileira pela Continência BC Stuart 

associacaobrasileira_bcstuart 

Twitter 

 

 

 

 

www.incontinenciaurinariabcs.org 

associacaobrasileira.bcstuart@gmail.com 

http://www.incontinenciaurinariabcs.org

